taby.se

Valkommen att uppleva
skulpturstraket

Passa pa att delta i en guidad meditation

F4a en stunds avslappning i vardagen och passa pé att delta i en guidad meditation i skulpturstraket
i Centralparken. Lyssna till bland annat Johan Algernon (M) ordférande i stadsbyggnadsnamnden
som berattar om Centralparken och skulpturstriket. Den som vill har ocksa mdjlighet att prova
gigong tillsammans med instruktér Anna Bornstein.

Taby kommun har tillsammans med skulptéren Carl-Gustaf Ekberg, forfattaren Anna Bornstein
och den ideella féreningen Drommen om det goda tagit fram ljudfiler f6r meditation i
skulpturstriket.

Datum: 24 september

Klockan: 13.00

Plats: Vid finrummet i Centralparken, séder om Centralvigen. Parkering finns vid Norskogsbadet.
Kor in vid Nytorpsvigen vid brandstation och {6]j vagen tills den tar slut.

Du kan redan nu gd in pa taby.se och lyssna pé ljudfilerna f6r meditation. Till varje skulptur finns
en ljudfil som utgar fran skulpturens tema.

Varmt valkommen!
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